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NOTIZIAHIO n, I anno Ivo3
A Tuirl I suul,

PhESeNLltAliegra, Antoniostl Lelio, Antoniotti Luigi, Avossa, Bari-
sonze, Biroli, Borroni, Borseisl,Brusila, Uamascneiia Giu-
seppe, Lancvellere, Carnevale Schianca rosci, Cesti, Chiaret-
ti, Conte, Conti, Crainz, Daneili Turchelli, radda, Falcet-
ti, Fedelg, Formesa, fortina, Forvis, Franchignoni, Gamoero,
Garini, Ghiseiiini, Giannoccaro, Gregotti, Grieco, Grilie,
Kotven, Manaato, Moiina, Mentipd, Morosini, Pescarolo, Pie-
tri, Pisani, Radice, Roggia, Salerno, Spaini, Stipari, Tor-
chio, forrisi, Turchesllil, Vesce, Viela,

ASoENyL GiUSTIsLCATL: Armani, Armano, Baiossini, Camascheiia Enrice,
Corica, Ui Tieri, Pasteris,

TUTALE PHRESENZE 52 PERCENTUALE 50,9y %

RELATUnE : Dott, nONCARULI PIEIRU
LHMA ¢ "Yipnosl nelia preparazione degil atlet1l "«

INV1ITALL: Federico Honcaroli
OSPITIs ¢ Signora Barisonzo, Sig. Hoverto rnattazzi,
Son9 8i8tr PpivpusSul vd aACueLLATL 1 NUOVYI ToCLl$

- Dovv, rAuvA  (Giracomeo Dirigente sportiveo:Cat, 22

- Rag. MANDATU Pie ¢ Giudice di gara s " 26
- Rag, PESCAnULW Stetano: Palla volio : 42
- Dott, HOGGIA rilippe : Automobirlsme s o]
- Dott, ViULA Maurizie ¢ Meaicina sportiva 35

présentati rispettivamente dai Pamathleti Pietri, Garini,
Spaini, Gregotti, tortina,

Espletate le formalita d'use con la consegna ai nuovi soci
del e{§§ £ra, distintivo e gagliardetto sociale, il Presi-
dente elatore e ne traccia il suo profile di studiose

e di sportive.

Avvalendosi anche di diapositive il Relatore ha presentato
in modo chiaroc un metodo di preparazione mentale degli atle-
ti dencminato " Inner Mental Training" che deve essere ap-
prese mediante l'uso dell'ipposi.

- Il metodo = continua = é stato studiate dal Prof.lars Erik
Unesthall PH.D. professore associato di Piicologia presse



1'Universita di Crebro ( Svezia) e Capo del Dipartimento di Psicelo-
gla dello Sport, presso la Scuola Supericre di Educazione Fisica di
Orebro.

Il metodo non tratia di un condizionamento dato dall'esterne bensi di
un apprendimento che si basa su presupposti neurodinamici e sulle leg-
g1 specifiche di ogni apprendimento,

L'atleta, pud da solo, arrivare ad una buona conoscenza di se stesso
ed ha una coscienza delle proprie risorse al fine di un lore" sfrut-
tamento " ottimale genza perdita di equilibric psichiceo e senza esas-
perare la preparazione fisica né richiedere prestazioni eccessive che
potrebbero ripercuotersi a lungo termine in modo negativo sul fisice e
sulla personalita,

I1 metodo consta di TRE parti:

a)~ 1= -2 di SEI gruppi di prove, svolte senza limiti di tempo,du-
T ;8 1l'atleta apprende come controllare li propria tensiene
£ netodo specifico nello sport.

b)= .Lu seccndaa parte pure di SEI prove che consiste nell'adattare il
metodo alla specifica branca sportiva di competenza dell'atleta e =
cui durata é programmata in rapporto alle esigenze personali,

c)- la terza parte, studia per la competizione, viene lasciata al sin-
golo atleta il quale € libero di umare le varie prove al momento in
cui rne sente il bisogno.

Un accenno é stato tatto al problema del rapporte tra psicolegico, al=-
lenatore, atleta ed é emerso che con questo metodo lo psicologo non
deve assolutamente intensificare nel progframma di 2llenamente stabilito
in sede tecnica., Una ulteriore precisazione riguarda il rapportc ira
insegnamento ed apprendimento di regole, schemi, tecniche che con guesto
metodo viene facilitato e privilegiato.
Un caloroso aprlauso ha s2lutato il termine della interessante relazione
RICONOSCINMENTI
FORTINA: Nel giorno di S.Gaudenzio, 1'Amministrazione Comunale ha conse-~
gnato al nostro Presidente il premio " Novaresi dell'Anno =Si-
gillum Civitatis Novarie " con una motivazione che rispecch”-
fedelmente le sue ineguagliabili doti umane,professionzli e
sportive., All'amico Pino vadano le nostre felicitazioni.
BARISONZO: La Regione Piemonte lo ha nominsto PREZSIDENTE dell'Azisnda
Turismo e Spettacolo del Lago d'Orta. ~All'amico l'augurio di
buon lavoro ed i nostri complimenti,

PROSSIMA RIUNIONE CONVIVIALE :Lunedl 2I Feobraio 1983 - alle ore 20 -
presso il " Ristorante Parmigiano” =Novara, Via dei Cattanec 6
"hOASSENSLEA ORDINARIA ANNUALE "¢
col seguente Ordine del Giorno:
- Helazione del Presidente
- Relazione finanziaria
- Varie ed eventuzli.
SALUTI: da SPLIT(Iugoslavia) : Lello Antoniotti.
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